1. Evaluacion

¢El dolor limita tu actividad?

Cuando sentimos dolor tendemos a
detener nuestra actividad por
precaucion. Sin embargo, la
recuperacion de nuestro dolor se
encuentra muchas veces en la
activacion de determinados musculos
responsables de la vitalidad de nuestras
actividades cotidianas.
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Nuestros musculos combaten el dolor

Nuestros musculos coordinan el buen funcionamiento de las articulaciones.
Aunque estas articulaciones ya estén dafiadas.

Si algunos musculos concretos no funcionan correctamente pueden causar
procesos dolorosos, inflamacion o desgaste. Restablecer esa funcién
perdida a causa de cualquier dolencia, es imprescindible para nuestra
completa recuperacién. Los musculos son nuestros maximos aliados.

En Tool 4 Health examinamos de manera
personalizada las debilidades musculares
a través del analisis del movimiento, con la
intencidon de recuperar la funcionalidad y
dar la estabilidad articular necesaria.

Recuperar la funcidn a través de Técnicas de
Activacion Muscular (MAT)

MAT es un método biomecanico de evaluaciony
optimizacion de la capacidad funcional de tus
musculos. Este método revolucionario, de gran éxito
en Estados Unidos, es utilizado por médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, recuperadores
fisicos y entrenadores de alta cualificacion de

todo el mundo.



¢Cémo empezamos contigo?

Ropa comoda, confianza en ti, en los especialistas y... jcomienza la sesion!

Después de conocerte y comentar como se
comporta tu cuerpo en distintas situaciones,
evaluamos tus rangos de movimiento
articular prestando especial atencién a los
grupos musculares que impiden moverte con
libertad. Después, aplicamos diferentes test
funcionales para evaluar

y localizar debilidades

musculares especificas.

1. Evaluacion

Gracias a nuestras técnicas de estimulacion
sensorial y tu colaboracién, mejoramos la
comunicacion entre tu cerebro y tus
musculos mejorando tu

respuesta locomotora.

Con esta informaciéon podemos desarrollar un
plan personalizado. Esta fase es la mas
importante para consolidar tus recuperadas
habilidades locomotoras.

10 minutos al dia para mejorar tu calidad de vida

Gracias a todo esté proceso biomecanico, podemos determinar qué musculos
no estan haciendo bien su trabajo, interviniendo en el problema articular, y
por tanto, en tu dolor. Conocer estas debilidades nos permite disefiar un
programa, con tan solo 2 ejercicios de consolidacion, que podras repetir, en
casay en poco tiempo, aunque no hayas practicado nunca ningun deporte.
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¢Quiénes somos y donde estamos?

Somos un grupo de recuperadores
fisicos especializados en biomecanica
y expertos en el funcionamiento del
sistemma muscular, titulados en Ciencias
de la actividad fisica, por las
universidades de Granada, Valencia y
Madrid.

Nuestros centros estan preparados con
equipamiento profesional de ultima
generacion para desarrollar el plan
fisico personal que recupere la vitalidad
necesaria para el bienestar de cada
paciente.
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